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Habilitation a Diriger des Recherches soutenue le 15 Septembre 2019 a Pointe-a-Pitre,
Université des Antilles.

Post-Doctoral Fellow “Psychology of Physical Activity”. McMaster University. Department of
Kinesiology. Lab “Health & Exercise Psychology” Hamilton, Ontario, Canada (30.09.2006 -
31.08.2007). Director: Pr. K. Martin Ginis.

Doctorat en Psychologie du Sport. Université de Paris-Sud, UFR STAPS.
Soutenu le 15 Septembre 2006. Directeur : Pr. JP Famose.

Master 2, mention Psychologie appliquée a I'’entrainement et a la performance sportive
UFR STAPS, Université de Reims Champagne Ardenne.

Diplome d’Etude Approfondie « Habiletés Motrices et Cultures Sportives »
Laboratoire "Psychologie des Pratiques Physiques", JE 2494 ; UFR STAPS de Paris-Sud 11.
Directeur : Pr. Jean-Pierre Famose.

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

2010 a ce jour :

2013 3 2020:

2008 —2012:

2008 - 2009 :

2007 - 2008 :

2005 - 2006 :

Maitre de Conférences HDR - Université des Antilles, UFR STAPS

Recherches, enseignements et activités collectives dans le domaine de la Psychologie du sport, de
la Psychologie de la santé et de la préparation mentale.

Responsable de la L3 « Entrainement sportif » et coordinateur des enseignements en Sciences
Humaines.

Préparateur Mental des équipes Pole Espoir Antilles Guyane Fleuret-Epée.

Préparateur Mental des équipes de France de Gymnastique Rythmique
P6le France de Gymnastique Rythmique de Calais
Accompagnement psychologique et préparation mentale des gymnastes de I'équipe de France.

Attaché Temporaire d'Enseignement et de la Recherche - Université d'Artois
Recherches, enseignements et activités collectives dans le domaine de la Psychologie du sport et
de la préparation mentale.

Enseignant vacataire en Psychologie Sociale - Université du Littoral et de la Cote d'Opale
Enseignements dans le domaine de la Psychologie du sport et de la Préparation Mentale.

Attaché Temporaire d'Enseignement et de la Recherche - Université de Montpellier 1
Recherches, enseignements et activités collectives dans le domaine de la Psychologie du sport et
de la préparation mentale.



THEMATIQUES DE RECHERCHE

Les stratégies d’auto-handicap en EPS et en sport

La premiere partie de mes travaux de recherche se situe dans le champ de la psychologie sociale, et plus
particulierement, dans le domaine de la motivation des sportifs de niveau compétitif. En utilisant une démarche
expérimentale, mes collégues et moi examinons les stratégies de protection et de valorisation de soi employées
par des athlétes avant une épreuve ou une compétition. Précisément, I'objet de mes recherches concerne les
stratégies d’auto-handicap. Les stratégies d’auto-handicap, décrites pour la premiere fois par Berglas et Jones
(1978), consistent a se créer et/ou a déclarer des obstacles (Leary et Shepperd, 1986) avant une évaluation ou
une situation d’accomplissement menacante pour le soi (Snyder et Smith, 1982). Certains sportifs dans une
situation menacante pour le soi telle qu’'une compétition en climat tropical peuvent décider de réduire ou
d’arréter leurs efforts lors d’exercices aérobies prolongés pour protéger leur image de soi. Ces sportifs, a la fois
soucieux de I'image qu’ils vont donner a travers leur performance et a la fois ressentant des probabilités de
succes faibles quant a leurs capacités a réaliser une bonne performance dans la compétition, vont préférer utiliser
la réduction de I'effort (auto-handicap comportemental) afin d’avoir une explication pour justifier une contre
performance attendue. lls prétexteront par la suite sous forme d’attributions causales qu’ils étaient fatigués,
blessés, malades... afin de sauvegarder leur image de compétence.

L'impact du climat tropical sur le fonctionnement psychologique et les stratégies d’adaptation au stress
thermique

La deuxieme partie de mes travaux de recherche porte sur I'impact du climat tropical sur les capacités
psychologiques et les performances sportives. En collaboration avec mes collégues investis sur cette thématique,
nous explorons l'impact négatif de I'exercice en climat tropical sur les perceptions psychologiques (confort
thermique, effort, fatigue), les capacités cognitives (temps de réaction simple, de choix, attention, attention
soutenue), les états affectifs (humeurs), les états motivationnels (confiance, importance, intérét, plaisir), les
performances sportives (tache de précision perceptivo-motrice). Il s’agit également d’explorer les stratégies pour
en réduire les impacts déléteres (techniques de pré-, per- et post-cooling, techniques mentales).
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